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1. Istoria lui 1 Ching

istorie?

Cartea Schimbarilor (in chine-
za | Ching), (traducerea poate
folosi si termenele: mutatii,
transformari sau metamor-
foze), cuprinde esenta gan-
dirii chineze si este, probabil,
cea mai veche carte din isto-
ria omului. Ea a fost adusa in
Europa, in 1600, de calugarii
iezuiti. A fot tradusa in limbaj
cumprel’!ensibil abia 300 de ani
mai tarziu de Richard Wilhelm,
un expert sinolog german, in
Cola}mra.l‘e cu psii'mlugul elve-
ﬁan Carl Gustav Jung.

Arte divinatorii

Introducere

In timpul perioadei istorice chineze Lungshan, in ur-
ma cu circa 4.000 de ani, se practica o metoda foarte
rudimentara de prezicere a viitorului, care consta in ar-
derea unui omoplat (spata) de vacd, in timp ce se formula
interbarea. Caldura provoca o serie de crapaturi in os,
crapaturi care erau apoi citite gi interpretate de un expert.
Cu trecerea timpului, metoda devine mai elaborata $1 mai
ritualizata. Intrebarea era scrijelita cu multa atentie in
0s, in care mai intai se facea un orificiu rotund. Varful
unei vergele de bronz incalzita in foc era, apoi, petrecut
prin orificiul din os, iar fisurile ce rezultau de o parte si
alta a osului erau apoi analizate. O alta metoda consta in
arderea unei carapace de testoasa si interpretarea fisurilor
produse de caldura in ea. Testoasa simboliza stabilitatea
si longevitatca g1 era {inutd in mare veneratie: carapacea
era unul dintre lucrurile sacre predestinate de cer, potri-
vit ca oracol. Batranii explica astfel originile lui Ching:
conform unei vechi legcnde, cele opt trigrame de baza ale
oracolului au fost clescopcrite pe carapacea unei {estoase
sacre.

In literatura chineza sunt mentionati patru sfinti ca

[> Cele opt
trigrame au fost
create observand
striatiile de pe
carapacea unei
Droaste testoase,




_reativitatea: o imagine mitologica chinezeasca T care timpul este subdivi-
7 523 grade, care trebuie parcurse toate, pentru a ajunge la cunoastere.
itori ai luerari Cartea schimbarilor*: Fu Hsi, regele
Ven, Duca di Chou si Confucius. Descoperirea acestor
ot semne este atribuita lui Fu Hsi, legcndarul imparat
Chinei, care, se zice, a trait acum 4.500 de ani. Fu
<ie o figura legendara, reprezentant al erei vanatorii,
~ccuitului a inventarii gétitului hranei. Indicandu-I
inventator al semnelor din ,Cartea sc}limbérilor“,
scamna atribuirea acestor semne a unei origini stra-
hi, mult mai indepartati decat memoria istorica. El

nceput cele opt trigrame, in scopu] de a dezvalui
cesele celeste din natura g1 de a intelege caracterul

carui ] ucru.

I ntregi i intrerupte
_iniile intregi si intrerupte au ca scop reprezentarea
scipiilor fundamentale ale existentei. Linia intreaga
ste denumita Cer sau Yang si semnifica polul pozitiv,

iizs.:ulin, activ.

Linia intrerupta este denumita Yin si semnifi-
ca polul negativ, feminin, pasiv. Pentru a arita
raport-uri[e dintre acesti doi oponenti, cele
doua linii sunt combinate in perechi, in
scopul de a forma Micul si marele Yang
si micul si marele Yin. Trigrama Ch'yen

reprezintd principiul masculin al Ce-

Istoria lui 1 Chfuﬂ 1

Procesul de

care se

datorita acestor secvente

schimbarii pe care ind

le poate exam

diversele oportu

Llifpll"t‘, pk‘l'l{}'“ a 1" iea exe
cuta a]eg‘eri]c adecvate in plan

evolutiv.

Or::gfnea ir:brame lor

Originare atat din Orient
cat si din Occident, oraco-
lele strabat intreaga viata a
omului, iar forma lor cea mai
simpla (expresia divinitatii) se
azeaza pe rispunsu] Da/Nu.
Acest raspuns era simbolizat
de o linie intreaga, respectiv
una intrerupta. Cu trecerea
timpului, cele doua semne au
fost terIatz pentru o t.‘;llfé-
rentiere majord a oracolului,
pand s-a ajuns la asa-zisele
opt trigrame, care simbolizea-
za tot ceea ce se petrece in cer

si pe pamant.
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1 CHING ® Vechiul oracol chinezesc

A consulta | Ching este ca >
discutia cu-un intelept, care vede
esenta lucrurilor.

Gandirea taoistd

| Cl]ing exprima o filosofie
ale carei radacini se afla in
mifnlu:ia taoista. De {;apt, nu
are loc o lli:'lilu'lir intre bine
s1 rau sau inlre noroc si ne-
noroe, of se intreaba in ce fel
r'(‘rspzmsn/ se inscrie in marea
ordine universala a i Yin si
a lui Yang. \stfel, imimnﬁn(]
o ordine binara acestor forme
cazuale, nu le transforma in
bune sau rele, dar le observa
ca imagini raportate la o si-
Luatie, la care se dLIn}!lL‘dZ[‘L un

anumil tip de atitudine.

intampld, ci ceen e

(eg ce ne se

ALDOUS HUXLEY
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rului, sau Yang pur, fiind compus din trei linii intregi sau
solide (groase). Trigrama Kun reprezinta principiul femi-
nin, numit Terra sau Yin pur, si e reprezentat prin trei linii
intrerupte sau slabe ('-LllJtlll) Celelalte sase sunt compuse
din pucllJ le CL)I]‘ll)lI‘latll dintre aceste doua aspecte ale Tao
- materia de baza a universului - opuse dar complemen-
tare. Intr-o maniera foarte adecvata au fost géndl’fe cao
familie: mama, tata s1 cel sase copil. Cele 8 trigrame au
fost folosite intr-o forma precec]enté de divinatie sl se vad
adesea reprezentate in arta chineza, rotindu-se intr-un
cerc perpetuu, in jurul simbolurilor unite intre ele de Yin s
Yang. Zona intunecata (Yin) contine in interiorul cercului
un punct alb, iar zona luminocasa Yang contine unul ne-
gru; asta inseamna ca, in sfera pura, fiecare din acesti pmli
contine principiul celuilalt. Mutatiile actioneaza chiar in

p] anul polaritétii primare.

De la trigrame la hexagrame
Urmatoarea faza importanta in dez-
voltarea I C/ mu are ]u in jurul anului
1150, i. Hr,, catre sfarsitul dinastiei
Shang. Ultimul imparat Sfmng. Chou

Hsin, nu numai ca era un tiran, dar era

;'! un suveran incwmpctcnt, L‘luoal‘ece, Slll}



. I | ! . -
-onducerea ga, aproape tot imperiul a starsit in haos.
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ernata de un senior feudal pe nume

, administrator abil si foarte p

semenea reputatie in acele timpuri reprezenta o respon-
o o

sabilitate decisiva. Astfel ca in 1143, i. Hr.

runci arestarea lui Weén, care fu

roplerea actualului oras A\Jz_um.'__:, in provincia Hon

\1c1, fund in permanenta sub amenintarea me

tudie cele 8 trigrame mistice. Combinandu-le doua

ua, reusi sa formeze 64 de figuri compuse, Hecare, din
ite 6 linii -o fzc.\ugnmh?-. Apoi le denumi una cate una si

ddauga un text cxp]icati\'. Fiecare parte a textului deriva

n semniticatia a doua trigrame. Un an Llupﬁ intemnita-
-a lui Weén, un grup de prieteni, preocupati sd intervina
favoarea lui, reusira sa-i o})l,'iné gratierea. Putin dupﬁ
cea, fortele Chou, reugird sa se elibereze de sub domina-
L imparatului. In 1027, 1. Hr, capitala a fost ocupata si
paratul, ucis. Dinastia Shang se sfarsise.
)in pacate, ]uptc]u nu se si.ér‘:iscrﬁ inca. Dupa o buna
ioada de pace, factiunile rivale reincepura sa se raz-
1asca pentru drcphll la tron, iar pacea se reinstaura
2 cand orasul Yin fu ras din temelii. Victoria finala 1
ise, la Tan, fiului lui Wen, Duca de (7?0:4, care a de-
it adevaratul intemeietor al dinastiei Chou. Patruzeci
ni a]u;m formarea pentru prima data a ]wxagl'(‘n‘l‘lclm‘,

-a de Chou intc]csv munca tatalui siu s (IU]JEI ce a stu-

Istoria [u 1 Ching 1

Carl! Geestay -Targ
S0 /]eyagramefe

Jung, psihiatru si psihana-
list elvetian, a descoperit in
oracolul 1 i:]ﬁn; acele puteri
ce mentin comunicarea intre
lumea congtientei si cea arhe-
li].mle'l. El l-a identificat ca pe
un mijloc, care, folosit corect,
ajuta la activarea capacitatilor
intuitive cu care suntem l;l(){ati
cu totii, dar care sunt sufocate
de continua recurgere la logi-
cd, ce caracterizeaza gandirea
noastra. Bl de{ineste 1 Czﬁng
»0 poarta spre naturd care as-
teapta sa fie descoperita® Ast-
fel, inl;ele_:éncf semni[icatia
arhetipala a celor opt (sau 64)
In.'xagramc!, pulem reprezenta
o Cﬂ]t‘ dL‘ C()]Till[iicare cu ne-
cunoscutuL un ajutor al inter-
pretarii noastre si a realitz’xtii

care ne inconjoara.

Dragonul e o imagine utilizatd in

HD 1

DNI

interpretarea raspunsurilor oracolelor
din | Ching. (,Dragonul care apare
pe cdmp, & de bun augur sa vezi
marele om*; ,Dragonul inaltat,
(semet) va trebui s se pocdiasca”.

Arte divinatorii
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| CHING ® \’cchiul m‘acﬂl cluinezesc

77/)7/94(/ ac:’fiam}'

Cartea schimbarilor a fost scri-
sa pentru loli cei care doresc
sd stie care este timpul s1
ritmul just pentru actiunile
lox, ca e bine sa chibzuiasca
inainte de a acfiona si ca isi
asuma respc)nsalxilitatea pen-
tru ceea ce fac.

Cartea raspunde celor care
doresc sa inte]eagé natura
evenimentelor pe care le
vor intampina. Raspunsuri-
le cartii inlesnesc ,mersul in
ritm cu timpul “ sau actionarea
in circumstante £avoraiﬁle,
fara a subestima importanta
legilor ce regleaza relatii-
le umane, comportamentul
altora si mediul in care ne

migcam.

| Ching e ca o ,centrald de energie”, >
0 punte intre cunoscut i necunoscut.

Arte divinatorii

diat textul lui Wen despre hexagrame, a acléugat sl pro-
pria interpretare, cu privire la fiecare linie individuala: un
total de 384 de pasi simpli. In aceasta perioada, lui Wen
ii fu conferit titlul de rege Wen, cu care este cunoscut si
astazi. Opera completé este cuprinsd in 04 de lrexagmmc
ale regelui Wen si in textul aferent, fiind mai cunoscuta in

imperiu ca interpretarea liniilor lui Duca de Chou, sub

titlul de Chou I (mutatiile hii Chou).

Confucius i 1 Ching

In primii ani ai secolului V, i Hr, Confucfus studiaza
Chou I si scrie un comentariu, care i-a fost atribuit. De
fapt, desi inaintat in varsta, el studiaza apro{unc{at sie
foarte probabil ca lucrarea ,Comentariu Ja Decizie* (Tuan
C]man) sa fie opera sa. ,,Mare/e Comentariu” joaca un rol
definitoriu: constituie un studiu detaliat al judecatii si
trasaturilor ,si in acelasi timp, o introducere indispensa-
bila si pasionata asupra intregii carti, a utilitatii ei, a func-

tiei sale si a efectelor sale asupra naturii umane. Chiar

si ,Comentarii asupra imagr'm'lrar“, degi indirect, trimite la




Trigrama muntelui releva imobilitate, meditatis sau
protectie contra obstacolelor.

Con)[m:ius.

Toate aceste comentarii ale
elevilor si urmasilor Inte—
lep’cu]ui formara un volum
aproape la fel de mare ca lu-
crarea originala a lui Wen si a
a fiului sau Chuan. Oracolul a
fost recunoscut oficial ca fiind
unul dintre cele cinci clasice
confuciane si a fost denumit
I Ching“ sau ,Cartea mutatii-
lor“. Confucianul I Ching era
respectat de toti, iar filosofia
sa a inﬂuen’;at pr()JEund, mul-
te aspecte ale vietii chineze.
Decizii importante din diver-
se domenii erau luate sub in-
fluenta oracolului. In 21 3,i
Hr, sub domnia imparatului
Shih Huanti din dinastia Ch n,
lucrarea I Clu'ng a fost salvata
de la arderea pe rug a tuturor cartilor de traditie antica,
poruncita de acest imparat. In ’cimpul dinastiilor Chin s
—ﬂm sec. I11-i. Hr. - sec [1I d. Hr,, au aparut multe scoli
de magie, care practicau o forma oculta de tacism s1 erau
preocupati de cautarea elixirului nemuririi. Ele aclopta I
Lfﬁmzq 51—] runtcrpreteaza in lumina proprulor doctrine
czoterice. In a doua jumatate a sec III, d. Hs,; € Huang
reafirma esenta mistica a operei orlslna]e 1 pune in evi-

denta valoarea sa de filosofic a vietil.

Istoria Iui 1 Ching 1

o

0 filosofie

not, .\ccidentalii,

poate H un instrument

. De fapt, el uxp]i:a

ofera c(phcam

cu privire la o situatie existenta
Bi iﬂdicé deuT in care aceasta
s-ar putea modifica, pe baza

anumitor comportamente.

valorile
géndirii chineze

Confucius, tot prin | Clﬁn_g,
sustinea ca, pentru a dobandi
armonia cu tine insuli s cu
lumea, trebuie cultivata pro-
pria pur-:»ona}it'ﬂtu fortificand-o
si innobiland-o. De asemenea,
Lao Tze a facut din T Ching
propria filosofie, care se expri-
ma ca fundament pentru doc-
trina taoista intemeiata de ul,
care cuprinde valorile dragos-
tei, ale devotamentului, since-
ritatii, simplitatii, compasiunii

sl iuLc]cgurii.
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1 CHING ® Vm.‘l]iul uracn] cllinezcsc

1 creativitatea ave

Este avantajoasa perseverenta pe drumul virtutii pen-
tru castigarea premiului.

* Imagine

O lumina orbitoare lumineaza doi dragoni care se
joaca linistiti printre nori.

- Semnificatie g’eneralé

Principiul creativitatii se implcmentezé numai prin
schimbare. Perseverenta in sensul acesta aduce un suc-

ces total. Sunteti intr-o pozitie de fori;é.

'® TRIGRAMA SUPERIOARA ~® TRIGRAMA INFERIOARA
CH'IEN: Cer — Masculin — Activ. CI'IEN: Cer — Masculin — Activ.
Marea {L)rtfl a universului e Marea {rnrté a universului e
inlauntrul vostru. inlauntrul vostru.

N
3
~
=~
=
<
:*:
A
——
~
=
z
I
LI

Arte divinatorii

Pimintul peste pimint e

Omul are o destina{:ie la care trebuie sa ajunga. La in-
ceput se rataceste, apoi gaseste drumul cel bun. Calm 51
perseverenta.

- Imagine

Sub pamant se intrevede profunzimea lui: intunecata,
tacuta s calda.

- Semnificatie generalé

Fiind puternici si devotati proiecte]or voastre, veti avea
succes deplin. Nu activati instinctul, opriti-va sa reflec-
tati si urmati calea cea mai corecta pentru voi insiva.

® TRIGRAMA SU A ® TRIGRAMA INFERIOARA
K'UN: Pamant — Feminin — Pasiv. K'UN: Pamdnt — Feminin — Pasiv.
Pamantul e generos si J‘iruic;’-— Pamantul e generos si Llérllie$-
te toate roadele sale. te toate roadele sale.



Trigrame §i hexagrame 2

3 Dificultatea cu
A}lﬁ

Dupa di flgultatlle nntlale, un mare succes. Perseve-

rati, fara a determina un punct de sosire, definitiv.

* Imagine

Furtuni, {u[;ere si cutremure cauzeza daune culturilor
s arborilor nascuti din pamant.

’ Semmf:lcatle g‘enerala

Im,cput-u] oricarui proiect va fi greu, dar vor fi &e asite

i

aceste incercari care va vor C()I'ICI.UCE.‘ la umn mare succes,

atat timp cat nu sunteti nestatornici si super{iciali.

K'AN: Apd — Rau — Instabilitate. CHEN: Tunet — Aer — Miscare.
Increderea c{onlne$te in voi Totul pe pamant devine proas-
ingiva. pat si nou.

@ ONITHD |

4 Lipsa de experientd v,

Muntele peste api

Prima datia cand ma intreaba raspuncl dar claca el

continua si intrebe s1 ma cleram]eaza incetez.

* Imagine

Muntele se bucura de apa care curge domol la picioa-
rE]E Sale.

- Semnificatie generali

Daca ati ciuta o calauza, un maestru in stare sa va ajute
si sa dezvolte potenﬁalul vostru, si transforme defectele

voastre in calitati, ati reusi sa realizati ceea ce va doriti.

® TRIGRAMA SUPERIOARA ® TRIGRAMA INFERIOARA
KEN: Munte — Stancd — Stabi- KAN: Apa — Rau — Instabiliot:
litate. Calmul si soliditatea va Increderea dumnegte in voi
intareste. insiva.




